
पचं-�ाण
 पीएम�ी �व�ालय �धानाचाय� के �लए माग� द�श�का



��य �धाना�यापक गण,

जैसे-जैसे हम अपने माननीय �धानमं�ी के नए भारत के ���कोण को साकार करने क� या�ा पर �नकल रहे
ह�, �श�ा ने एक अ�यंत मह�वपूण� भू�मका �नभायी है। पंच �ाण केवल माग�दश�क �स�ांत नह� ह� ब��क वह
आधारशीला ह� �जस पर एक �वक�सत, समावेशी और सां�कृ�तक �प से गौरवशाली रा� का �नमा�ण होगा।
यह गाइडबुक पंच �ाण के ��त हमारी ��तब�ता का �माण है, जो हमारे �व�ालय� म� इन मू�य� को आ�म
सात करने के �लए एक �व�सनीय ढांचा �दान करती है। इन �स�ांत� को अपनाकर, हम अकाद�मक
उ�कृ�ता के ��त अपनी ��तब�ता के साथ-साथ हमारे रा� को प�रभा�षत करने वाले नै�तक और
सां�कृ�तक मू�य� म� भी �ढ़ रहते ह�।

पंच �ाण माग�द�श�का एक ऐसा है �जसे हमारे �श�क� को सश� बनाने, हमारी भावी पी�ढ़य� के मन और  
को �दय पो�षत करने के �लए प�रक��पत �कया गया है। ��येक उ��ल�खत काय� प�रयोजना हमारे छा�� म�
�ज�मेदारी क� भावना, हमारी �वरासत पर गव� तथा एकता और समावे�शता के ��त ��तब�ता पैदा करने का
एक अवसर है।जैसे ही आप इस �यास म� अपने �कूल� का नेतृ�व करते ह�, अ�य�धक मह�व के रा�ीय �मशन
म� अपने योगदान पर गव� कर�। आइए हम यह सु�न��त करने के �लए �मलकर काम कर� �क हमारी �श�ा
�णाली से ��येक छा� भारत का एक गौरवा��वत, स�म और कत���न� नाग�रक बनकर उभरे।

संदेश 

धम��� �धान
�श�ा मं�ी



��य �धाना�यापक�,

हमारा रा� अपने इ�तहास म� एक मह�वपूण� �ण म� खड़ा है, जहां हमारे लोग� क� आकां�ाए ंनए भारत क�
��� से मेल खाती ह�। पंच �ाण, जैसा �क हमारे माननीय �धान मं�ी �ारा �� �कया गया है, इस भ�व�य क�
�दशा म� हमारा माग�दश�न करने वाले एक �काश�तंभ के �प म� काय� करता है। यह गाइडबुक केवल
�दशा�नद�श� का एक सं�ह नह� है ब��क हमारे �कूल� के भीतर इन आकां�ा� को वा�त�वकता म� बदलने के
�लए एक श��शाली उपकरण है।इस गाइड म� �व�तृत ग�त�व�धय� और प�रयोजना� को लागू करके, आप
एक ऐसी पीढ़� को आकार देने म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रहे ह� जो अपनी जड़� पर गव� करेगी, एकता के
�लए ��तब� होगी और हमारे देश को अभूतपूव� ऊंचाइय� क� ओर ले जाने के �लए सुस��त होगी।

जैसे ही आप अपने �कूल� म� पंच �ाण को जीवन म� लाते ह�, म� आपको हमारे युवा �श�ा�थ�य� के �दमाग और
�दल पर पड़ने वाले गहरे �भाव को याद करने के �लए �ो�सा�हत करता �ं। आ�म�नभ�रता, सां�कृ�तक गौरव
और नाग�रक �ज�मेदारी के �स�ांत �सफ�  आदश� से कह� अ�धक ह� - वे एक मजबूत और जीवंत समाज के
�नमा�ण खंड ह�।इन मू�य� के ��त आपका समप�ण यह सु�न��त करेगा �क हमारे छा� न केवल शै��णक �प
से उ�कृ�ता �ा�त कर� ब��क �ज�मेदार नाग�रक भी बन� जो देश क� �ग�त म� योगदान देने के �लए तैयार ह�।
हम सब �मलकर नए भारत का सपना साकार कर सकते ह� और हा�सल कर�गे।

संदेश

जयंत चौधरी
�श�ा रा�य मं�ी,

रा�य मं�ी (�वतं� �भार) कौशल �वकास
और उ��मता मं�ालय
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��य �धाना�यापक�,

पंच �ाण गाइडबुक एक ऐसी �श�ा �णाली को बढ़ावा देने के हमारे सामू�हक �मशन म� एक मह�वपूण� कदम
का ��त�न�ध�व करती है जो न केवल �ान �दान करती है ब��क उन मू�य� और �स�ांत� को भी �वक�सत
करती है जो हमारे छा�� को उनके पूरे जीवन म� माग�दश�न कर�गे। यह गाइडबुक हमारे छा�� के दै�नक
अनुभव� म� इन मू�य� को शा�मल करने के �लए एक �� और कार�वाई यो�य माग� �दान करती है, �जससे
यह सु�न��त होता है �क हमारी �श�ा �णाली देश के �वकास म� साथ�क योगदान देती है।

इस गाइडबुक म� उ��ल�खत ग�त�व�धय� म� शा�मल होकर, आप स��य �प से हमारे देश के भ�व�य को
आकार दे रहे ह�। ��येक ए�न �ोजे�ट को हमारे देश के अ��तीय सां�कृ�तक और नै�तक ताने-बाने के साथ
��त�व�नत करने के �लए �डज़ाइन �कया गया है, �जससे यह सु�न��त होता है �क छा� बेहतर भारत के
�नमा�ण म� अपनी भू�मका को समझ� और उसक� सराहना कर�। इस �यास म� आपका नेतृ�व मह�वपूण� है।ऐसे
वातावरण को बढ़ावा देकर जहां इन मू�य� को जीया और सांस �लया जा सके, आप एक ऐसी पीढ़� बनाने म�
मदद कर रहे ह� जो न केवल जानकार है ब��क उन आदश� के ��त गहराई से ��तब� है जो हमारे देश को
महान बनाते ह�। म� आपसे हमारे छा�� और हमारे देश पर �ायी �भाव डालने के �लए इस अवसर का लाभ
उठाने का आ�ह करता �ं।

संदेश 

 संजय कुमार
स�चव

�कूली �श�ा एवं सा�रता �वभाग
�श�ा मं�ालय 
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��य �धाना�यापक�,

पंच �ाण गाइडबुक एक �ापक माग�द�श�का है, जो �वशेष �प से पीएम�ी �कूल के �धानाचाय� के �लए तैयार
क� गई है, जो हमारे माननीय �धान मं�ी �ी नर�� मोद� �ारा �� पंच �ाण के साथ संरे�खत काय�
प�रयोजना� का �ववरण देती है। यह नए भारत के ���कोण को आगे बढ़ाने और इन मूल �स�ांत� को हमारी
शै��क �था� म� �नबा�ध �प से एक�कृत करने के �लए एक मह�वपूण� संसाधन है।

गाइडबुक म� पंच �ाण को सावधानीपूव�क शा�मल �कया गया है:
�वक�सत भारत का ल�य
औप�नवे�शक मान�सकता के �कसी भी �नशान को हटाना 
हमारी जड़� पर गव� कर�
एकता 
नाग�रक� म� कत�� क� भावना

इस गाइडबुक का ��येक अनुभाग पूरे शै��णक वष� म� इन काय� प�रयोजना� को ��या��वत करने के �लए
�व�तृत योजनाए ँऔर रणनी�तयाँ �दान करता है। ये पहल यह सु�न��त करने के �लए �डज़ाइन क� गई ह� �क
पंच �ाण मू�य� को हमारे शै��क ढांचे म� स��य �प से शा�मल �कया जाए और हमारे छा�� �ारा इसका
अ�यास �कया जाए।

आइए हम अपने �कूल� के भीतर पंच �ाण को साकार करने म� सहयोग कर�, अपने देश के भ�व�य को आकार
देने म� साथ�क योगदान द�।

��तावना

 �व�पन कुमार
अपर स�चव

�कूली �श�ा एवं सा�रता �वभाग
�श�ा मं�ालय 
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पीएम�ी �कूल �धानाचाय� क� �रदश�
भू�मकाएँ

पंच �ाण माग�द�श�का के बारे म� �श�क� को उ�मुख कर� और काय� प�रयोजना� के
काया��वयन क� योजना बनाएं

इन काय� प�रयोजना� को लागू करने के �लए �श�क� को �े�रत कर� और उनके साथ
�मलकर काम कर�। 

�श�क� को �नरंतर सहायता और फॉलो-अप �दान कर�।

�व�ा�थ�य� म� पंच �ाण के बारे म� जाग�कता पैदा कर� और उनक� भागीदारी को
�ो�सा�हत कर�।

�कूल के संदभ� म� पंच �ाण काय� प�रयोजना का मू�यांकन, प�रशोधन और �भावी ढंग
से काया��वयन कर�।

�श�क� को उनके �यास� के �लए �वीकार कर� और �व�ा�थ�य� को उनक� भागीदारी
के �लए मा�यता द�।

�दए गए गूगल फॉम� के मा�यम से पंच �ाण काय� प�रयोजना� के काया��वयन का 
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नेता के �प म� अपने आचरण म� पंच �ाण मू�य� को �द�श�त कर�



ए�न �ोजे�ट कैल�डर

स�ताह सांके�तक महीना �ाण काय�प�रयोजन

1 �सत�बर �वक�सत भारत का ल�य रा� �नमा�ता 

2 �सत�बर
औप�नवे�शक मान�सकता के �कसी भी

�नशान को हटाना �वदेशी खेल स�ताह

3 �सत�बर हमारी जड़� पर गव� कहानी लेखन महो�सव

4 �सत�बर एकता भारतीय रा�य� पर �नषयगत सभाएँ

5
�सत�बर/
अ�टूबर नाग�रक� म� कत�� क� भावना सरकारी सं�ान का ए�सपोजर

संपक�  �मण 
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सूचना: समयसीमा पूरी तरह से सुझावा�मक है और इसे �कूल कैल�डर के अनुसार
समायो�जत �कया जा सकता है।

ग�त�व�धय� क� योजना कुछ �दन पहले शु� हो सकती है ता�क उ�ह� सुझाए गए स�ताह के
दौरान लागू �कया जा सके।



स�ताह सांके�तक महीना �ाण ए�न �ोजे�ट्स

6 अ�टूबर �वक�सत भारत का ल�य सश� मन, सश� रा� 

7 अ�टूबर/नवंबर औप�नवे�शक मान�सकता के �कसी
भी �नशान को हटाना हमारा इ�तहास हमारा गौरव

8 नवंबर हमारी जड़� पर गव� पारंप�रक भारतीय कला और �श�प
काय�शाला

9 नवंबर एकता रा�ीय �वभू�तयाँ

10 नवंबर नाग�रक� म� कत�� क� भावना दया 

स�ताह सांके�तक महीना �ाण ए�न �ोजे�ट्स

11 नवंबर �वक�सत भारत का ल�य �ड�जटल सा�रता

12 �दसंबर
औप�नवे�शक मान�सकता के �कसी

भी �नशान को हटाना अपनी �ानीय सं�कृ�त को जान�

13 �दसंबर हमारी जड़� पर गव� काय� म� मह�व देना 

14 �दसंबर एकता
मेरी सं�कृ�त मेरा गौरव: सां�कृ�तक

�दश�नी

15 जनवरी नाग�रक� म� कत�� क� भावना नाग�रक उ�रदा�य�व
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स�ताह �वचारो�ेजक महीना �ाण ए�न �ोजे�ट्स

16 जनवरी �वक�सत भारत का ल�य पोषण उ�ान

17 जनवरी
औप�नवे�शक मान�सकता के �कसी

भी �नशान को हटाना
भारतीय संवैधा�नक मू�य� को
कुटवाचन करना समझना 

18 जनवरी/फ़रवरी
हमारी जड़� पर गव�

आधु�नक भारत के �नमा�ता का ज�
मना रहे ह�

19 फ़रवरी एकता �व�वधता क� पु�तक

20 फ़रवरी नाग�रक� म� कत�� क� भावना युवा संसद

स�ताह �वचारो�ेजक महीना �ाण ए�न �ोजे�ट्स

21 फ़रवरी �वक�सत भारत का ल�य �वा�य एवं �व�ता अ�भयान

22 फरवरी/माच�
औप�नवे�शक मान�सकता के �कसी

भी �नशान को हटाना आ�म�नभ�र गाँव: �नबंध ��तयो�गता

23 अ�ैल हमारी जड़� पर गव� �वरासत �म 

24 अ�ैल एकता भाषा सीखने के �ान

25 अ�ैल नाग�रक� म� कत�� क� भावना आइए एक साथ रीसायकल कर�
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���या

चरण 1: कम�चा�रय� को योजना के बारे म� बताए ंऔर काया��वयन के बारे म� सुझाव ल�। 

चरण 2: �श�क� को �ानीय समुदाय के पेशेवर� से संपक�  करने और उनके साथ उ�े�य और अपे�ा� को
साझा करने क� �ज�मेदारी स�प�।

चरण 3: कम से कम 5 पेशेवर�/पूव� छा�� को अं�तम �प द� जो ग�त�व�ध म� भाग ले सकते ह�।

चरण 4: पूरे स�ताह के ग�त�व�ध के �भावी काया��वयन के �लए व�ा� और �ान क� उपल�ता के साथ काय�
योजना बनाए। उदाहरणााथ�, स�ताह म� 5 �दन� के �लए 30 �मनट क� असेेेेे�ली।

चरण 5: व�ा� के साथ बातचीत क� �परेखा साझा कर�।

चरण 6: छा�� �ारा तैयार �कएगए उपहार/�मृ�त �च�ह से व�ा� का अ�भनंदन कर�।

चरण 7: छा�� से अपनी सीख को �लखने और साझा करने के �लए कह� और यह भी बताए ं�क छा� इसे कैसे
आगे ले जाना चाहते ह�

ए�न �ोजे�ट: देश के �नमा�ता 

�ाण -1: �वक�सत भारत का ल�य 

उ�े�य साम�ी

छा�� को �व�भ� �वसाय� के बारे म� समझने, रा� के
�वकास म� उनके योगदान और उपल� कै�रयर के
अवसर� के बारे म� जानकारी �ा�त करने के �लए।

�ानीय पेशेवर� क� संपक�  जानकारी.
स�ताह भर क� बातचीत के �लए काय��म और
�परेखा।
�ीकर रखने के �लए �ान और उपकरण (जैसे,
माइ�ोफ़ोन, �ोजे�टर)।

तैयारी का समय - 3-4 �दन
काया��वयन का समय - 2 �दन

स�ताह - 01
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

�व�भ� �ावसा�यक �े�� के बारे म� छा�� क�
समझ म� वृ��।
�कूल और �ानीय सामुदा�यक पेशेवर� के बीच
मजबूत संबंध।
संभा�वत �ावसा�यक ? पथ� और नाग�रक
सहभा�गता म� छा�� क� ��च बढ़�।

बातचीत क� �भावशीलता और �भाव पर
�श�क�, छा�� और पेशेवर� से ��त��या एक�
कर�।
�ावसा�यक वाता� के दौरान छा�� क� ��तता
और भागीदारी का �नरी�ण कर�।
चचा�� के आधार पर छा� के �वहार, ���कोण
या �ान म� �कसी भी बदलाव का आकलन कर�।

13



���या

चरण 1: खेल स�ताह से पहले: �कूल म� �वदेशी खेल स�ताह क� योजना बनाने के �लए �टाफ बैठक आयो�जत
कर�।

चरण 2: खेल स�ताह से पहले: सुबह क� सभा म� '�वदेशी खेल स�ताह' क� घोषणा कर�।

चरण 3: खेल स�ताह से पहले: �कूल के चार� ओर '�वदेशी खेल स�ताह' और पारंप�रक खेल� के लाभ� पर
पो�टर �चपकाए।ँ

चरण 4: खेल स�ताह से पहले: �व�भ� खेल �े�णय� के तहत छा�� का साइन-अप �ा�त करने के �लए क�ा
�श�क� को साइन-अप शीट �दान कर�।

चरण 5: खेल स�ताह के दौरान: संबं�धत �श�क� के माग�दश�न म� पूरे स�ताह चय�नत खेल ग�त�व�धय� को लागू
कर�।

चरण 6: खेल स�ताह के दौरान: क�ा �श�क� को छा�� के साथ �ानीय खेल� क� उ�प�� और �वा�य लाभ�
पर चचा� करने का �नद�श द�।

चरण 7: खेल स�ताह के बाद: �श�क� के �लए फ�डबैक फॉम� जारी कर� और पा��म म� सुधार के �लए
जानकारी एक��त कर�।

चरण 8: खेल स�ताह पो�ट कर�: खेल स�ताह क� त�वीर� �कूल के सोशल मी�डया पेज पर पो�ट कर�।

ए�न �ोजे�ट: �वदेशी खेल स�ताह

�ाण -2: औप�नवे�शक मान�सकता के �कसी भी �नशान को हटाना

उ�े�य साम�ी

भारत के �ानीय खेल� के मा�यम से छा�� म�
शारी�रक ग�त�व�ध को बढ़ावा देना �जससे भारत के
पारंप�रक खेल� और उनके लाभ� के बारे म�
जाग�कता पैदा हो सके।

�वदेशी खेल� पर पो�टर.
खेल ग�त�व�धय� के �लए साइन-अप शीट.
चय�नत �वदेशी खेल� के �लए उपकरण और
आपू�त�।
�श�क� और छा�� के �लए फ�डबैक फॉम�।

तैयारी का समय- 3 �दन
 काया��वयन का समय- 3 �दन

स�ताह - 02 
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा�� के बीच �वदेशी खेल� के ��त जाग�कता
और सराहना म� वृ��।
शारी�रक �व�ता और पारंप�रक खेल� से जुड़े
�वा�य लाभ� क� समझ म� वृ��।

�व�भ� खेल �े�णय� म� ��च और सहभा�गता का
आकलन करने के �लए साइन-अप शीट से छा�
भागीदारी डेटा एक� कर� और उसका �व�ेषण
कर�।
��तभा�गय� क� भागीदारी के �तर, �नद�श� क�
��ता और �मुख मू�य� के बारे म� छा�� क�
समझ पर सम� �भाव का मू�यांकन करके खेल
स�ताह क� ग�त�व�धय� क� �भावशीलता का
आकलन करने के �लए �श�क फ�डबैक फॉम�
क� समी�ा कर�। इससे सुधार के �े�� क�
पहचान करने और भ�व�य क� ग�त�व�धय� को
प�र�कृत करने म� मदद �मलेगी।
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���या

चरण 1: कहानी लेखन स�ताह से पहले: काय��म के उ�े�य� को �डजाइन करने, �ववरण� क� �परेखा तैयार
करने के �लए �श�क� के साथ एक बैठक बुलाए।ँ
चरण 2: कहानी लेखन स�ताह से पहले: �श�क� को छा�� के साथ काय��म के �ववरण साझा करने, �वषय
चयन के �लए आव�यक �दशा�नद�श� के साथ भारतीय पौरा�णक कथा�, लोककथा� और इ�तहास से �े�रत
मूल कहा�नय� को साझा करने के �लए �ो�सा�हत कर�।
चरण 3: कहानी लेखन स�ताह के दौरान: �भावी कहानी लेखन तकनीक� पर स� आयो�जत करने म� �श�क�
का माग�दश�न कर�, माता-�पता, बुजुग�, भाई-बहन� और समुदाय के सद�य� के साथ चचा� करने के बाद छा�� को
कहा�नयां �लखने म� मदद कर�।
चरण 4: कहानी लेखन स�ताह के दौरान: कहानी लेखन स� के �लए सम�प�त समय आवं�टत करने के �लए
समय सा�रणी को समायो�जत कर�।
चरण 5: कहानी लेखन स�ताह के दौरान: पूण� कहा�नय� को एक��त कर� और उ�ह� एक पु��तका के �प म�
संक�लत कर�।
चरण 6: कहानी लेखन स�ताह के बाद: कहा�नय� का मू�यांकन कर� और उ�कृ� कहानी लेखक� को पुर�कार,
�माण प� या उपहार �वत�रत कर�।
चरण 7: कहानी लेखन स�ताह के बाद: छा�� से ��त��या एक� कर� और �श�क� को काय��म का �व�ेषण
करने के �लए �ो�सा�हत कर�। 
चरण 8: भ�व�य म� सुधार के �लए मु�य उपाय� क� पहचान कर�।

ए�न �ोजे�ट: कहानी लेखन महो�सव

उ�े�य साम�ी

एक काय��म आयो�जत करना जो छा�� को भारतीय
पौरा�णक कथा�, लोककथा� और इ�तहास से
�े�रत कहा�नयाँ �लखने के �लए �ो�सा�हत करे। यह
काय��म लेखन कौशल को बढ़ाने और सां�कृ�तक
�वरासत क� समझ को गहरा करने पर क� ��त है।

भारतीय पौरा�णक कथा�, लोककथा� और
इ�तहास पर कहानी क� �कताब� या संसाधन
कहानी लेखन एवं चयन के �लए �दशा�नद�श
उ�कृ� कहानीकार� को �माण प� एवं पुर�कार

तैयारी का समय- 2 �दन
 काया��वयन का समय- 3-4 �दन 

स�ताह - 03 

�ाण -3: हमारी �वरासत पर गव�
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा�� के रचना�मक लेखन कौशल म� वृ��।
सहयोगा�मक कौशल म� वृ�� और छा�� एवं
�श�क� के म�य एक सामुदा�यक भावना जागृत
�ई। 

कहानी क� संरचना (शु�आत, म�य और अंत),
रचना�मकता और सहयोग के त�व, �जसम�
माता-�पता, बुजुग�, भाई-बहन और समुदाय के
सद�य� के साथ चचा� शा�मल हो, के आधार पर
छा�� के �दश�न का �व�ेषण कर�।
�श�क इन मै���स के आधार पर छा�� के
�दश�न का �व�ेषण कर� और फ�डबैक साझा
कर�।
ग�त�व�ध के सफल पहलु� और सुधार के �े��
क� पहचान करने के �लए फ�डबैक का �व�ेषण
कर�।
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���या

ए�न �ोजे�ट: भारतीय रा�य� पर आधा�रत सभाएँ

�ाण -4: एकता

उ�े�य साम�ी

भारतीय रा�य� और क� � शा�सत �देश� क� थीम
पर आधा�रत सभा� के मा�यम से छा�� म�
एकता क� भावना पैदा करना।

�टेशनरी साम�ी: रा�य क� � शा�सत �देश के
न�े और ��ो�री
सां�कृ�तक पो�टर
रा�य थीम पर आधा�रत कोलाज �जसम� उगाई
गई फसल�, नृ�य �प�, �ंजन� आ�द को �द�श�त
�कया गया है।

तैयारी का समय - 1-2 �दन
काया��वयन का समय - 1 �दन

स�ताह - 04 

चरण 1: "�व�वधता म� एकता" के तहत सभा� के �लए अलग-अलग थीम क� योजना बनाए ंऔर रा�य� के, जैसे

"भारत के सां�कृ�तक �यौहार," "हमारे रा� क� भाषाए"ँ, "�े�ीय कला और �श�प," और "पारंप�रक पोशाक"

आधा�रत योजना बनाए।ं"

चरण 2: एक थीम आधा�रत अस�बली कैल�डर बनाएं

चरण 3: कैल�डर के अनुसार सभा� क� योजना बनाए ंऔर संचालन कर�, इस ���या म� व�ा�, कलाकार� या

��तुतकता�� जैसी भू�मका� के मा�यम से छा�� को स��य �प से शा�मल कर�।

चरण 4: ��येक अस�बली के बाद, क�ा म� �वषय पर चचा� कर�, छा�� को इस बात पर �वचार करने के �लए

�ो�सा�हत कर� �क उ�ह�ने �या सीखा और यह उनके दै�नक जीवन पर कैसे लागू होता है।
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा�� को भारत के ��येक रा�य और क� � शा�सत
�देश क� �व�वधता के बारे म� जानकारी म�
अ�भवृ��

भारतीय रा�य� और क� � शा�सत �देश� क� थीम
पर कम से कम एक �वधानसभा आयो�जत कर�
इन थीम आधा�रत पर सभा� म� चचा� क� योजना
बनाएं
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���या

चरण 1: शै��क उ�े�य� को प�रभा�षत कर� और �ाम पंचायत, नगर पा�लका, �नगम, �जला �शासन काया�लय

आ�द जैसे सरकारी सं�ान� क� या�ा के �लए एक इंटरै��टव योजना बनाए।ं

चरण 2: अ�धका�रय� और अ�भभावक� से अनुमती। य�द अनुम�त प�च�याँ �ा�त नह� �ई ह�, तो सुझाई गई

वैक��पक ग�त�व�धयाँ इस �कार ह�:

भू�मका �नभाने वाले प�र��य ईमानदारी का �दश�न करते ह� और कत��� को पूरा करते ह� (उदाहरण के �लए,

खोई �ई व�तु� को वापस करना, सामुदा�यक �नयम� का पालन करना, अ�धका�रय� को सम�या� क�

�रपोट� करना)।

ईमानदारी क� ��त�ा। 

चरण 3: छा�� को दौरे का उ�े�य बताए।ं

चरण 4: दौरे के �लए सं�ान� के साथ सम�वय कर�।

चरण 5: माग�दश�क के �प म� अ�धका�रय� के साथ सं�ान के दौरे क� �व�ा कर�।

चरण 6: छा�� को सं�ान के �व�श� पहलु� का �नरी�ण करने का काम स�प�।

चरण 7: एक डी�ी�फ�ग स� आयो�जत कर� जहां छा� अपनी �ट�प�णय� और अनुभव� को साझा कर सकते ह�।

चरण 8: दौरे के बारे म� छा�� से ��त��या एक� कर�।

ए�न: सरकारी सं�ान का संपक�य �मण:

�ाण -5: नाग�रक� म� कत�� क� भावना

उ�े�य साम�ी

�ानीय सरकारी सं�ान� क� काय��णाली �वहा�रक
संदभ� एवं इनके मह�व के बाद म� छा�� क� समझ को
बढ़ावा देना।  

अनुम�त प�च�याँ और सहम�त �प�।
छा�� के �लए अवलोकन जाँच सूची।
डी�ी�फ�ग स� साम�ी (चचा� गाइड, फ�डबैक
फॉम�)।

स�ताह - 05

 तैयारी का समय- 3-4 �दन
काया��वयन का समय- 2 �दन
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

सं�ा के काय� क� समझ म� वृ��।

अपने अ�ययन के वा�त�वक ��नया के अनु�योग� म�
छा�� क� ��तता म� वृ��।

आलोचना�मक अवलोकन और �च�तन कौशल का
�वकास म� वृ��।

या�ा के शै��क मू�य पर छा�� और �श�क�
से ��त��या एक� कर�।
डी�ी�फ�ग स� के दौरान छा�� क�
सहभा�गता और समझ का आकलन कर�।
पूव��नधा��रत शै��क उ�े�य� के साथ या�ा के
प�रणाम� क� तुलना कर�।
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���या

चरण 1: स� से पहले: यह तय करने के �लए �श�क� के साथ एक बैठक आयो�जत कर� �क �या कोई बाहय
(पेशेवर)/आंत�रक (कम�चा�रय� के बीच) स� लेगा। 

चरण 2: स� से पहले: य�द बाहरी व�ा� को आमं��त �कया जाता है, तो मनोवै�ा�नक या परामश�दाता जैसे
पेशेवर से संपक�  कर�।

चरण 3: स� से पहले: व�ा को स� के उ�े�य के बारे म� जानकारी द� और उ�ह� तदनुसार तैयारी के �लए कह�। 

चरण 4: स� से पहले: य�द �कूल का कोई �श�क स� ले रहा है, तो उपल� साम�ी के साथ स� क� योजना
बनाने म� �श�क का सहयोग कर�।

चरण 5: स� से पहले: स� के �लए संभार और समय क� योजना बनाए ंऔर �बंधन कर�।

चरण 6: स� से पहले: छा�� के ��� के �लए भी कुछ समय आवं�टत कर�।

चरण 7: स� के दौरान: छा�� को मान�सक क�याण के बारे म� जाग�कता क� शपथ �दलाए।ं

काय� प�रयोजन: सश� मन, सश� रा� 

�ाण-1: �वक�सत भारत का ल�य

उ�े�य साम�ी

�कूल छा�� के �लए एक मान�सक �वा�य स�
का आयोजन करेगा. 
छा�� को मान�सक क�याण क� बु�नयाद�
अवधारणा� के बारे म� बताया जाएगा 
छा�� क� मान�सक भलाई सु�न��त करने के
�लए अपनाई जा सकने वाली �था� को लागू
कर�।

संभा�वत बाहय/पेशेवर व�ा� का संपक�
�ववरण।
व�ा या �श�क के �लए स� क� �परेखा।
स� के �लए अनु�पक। 
मान�सक क�याण पर जाग�कता शपथ के �लए
आलेख/�ल�प।"

तैयारी का समय - 3-4 �दन
काया��वयन का समय - 1 �दन

स�ताह - 06
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा�� क� मान�सक भलाई के बारे म� जाग�कता
और समझ म� वृ��।
छा�� को उनके मान�सक �वा�य को �बं�धत
करने क� रणनी�तय� के साथ सश� बनाया गया।
मान�सक �वा�य को �ाथ�मकता देते �ए एक
सहायक �कूल वातावरण म� अ�भवृ��।

स� क� �भावशीलता और �ासं�गकता पर छा��
और �श�क� से ��त��या एक� कर�।
स� के दौरान छा�� क� ��तता और ��ो�री म�
उनक� भागीदारी क� �नगरानी कर� I
छा�� क� जाग�कता और मान�सक क�याण के
��त ���कोण म� प�रवत�न का आकलन करने के
�लए अनुवत� सव��ण या चचा� आयो�जत कर�।
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���या

चरण 1: �श�क� के साथ चचा� कर� और �वचार करने यो�य ऐ�तहा�सक घटना� को अं�तम �प द�।

चरण 2: छा�� को समूह� म� �वभा�जत कर� और चचा� कर� �क वे �कस ऐ�तहा�सक घटना पर एक लघु ना�  
करना चाह�गे।

चरण 3: ��कट के �लए आव�यक ����ट और �ववरण को अं�तम �प देने म� छा�� का समथ�न कर�।

चरण 4: नाटक� के �दश�न के �लए तारीख, समय और �ान को अं�तम �प द� और आव�यक साजो-सामान
�व�ा क� योजना बनाए।ं

चरण 5: छा�� के माता-�पता और समुदाय के सद�य� को आमं��त कर�। 

चरण 6: नाटक� के �दश�न को योजना के अनुसार �व��त कर� और साथ ही उनके पीछे के संदेश को भी सु�ढ़
कर�। 

चरण 7: माता-�पता और छा�� से उनके अनुभव और सीख पर ��त��या एक� कर�। 

चरण 8: मू�य� को दोहराने के �लए बाद म� क�ा� म� �वषय� और ऐ�तहा�सक घटना� पर चचा� कर�।

ए�न �ोजे�ट: हमारा इ�तहास हमारा गौरव

उ�े�य साम�ी

छा�� को भारत के ऐ�तहा�सक ���य� के योगदान
और ब�लदान के बारे म� जानने म� संल�न करना और
हम� अपने इ�तहास पर गव� �य� करना चा�हए
यह जानने के �लए �क कैसे भारत के ने अपने भारतीय
मू�य�, समृ� सं�कृ�त और �ान के आधार पर रा� का
�नमा�ण �कया है

योजना बनाने के �लए आव�यक लेखन
साम�ी जैसे चाट�, �केच पेन आ�द। 
योजना के अनुसार साजो-सामान क�
�व�ा। 

तैयारी का समय - 3-4 �दन
काया��वयन का समय -1 �दन

स�ताह - 07 

�ाण-2: औप�नवे�शक मान�सकता के �कसी भी �नशान को हटाने के �लए
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा� उन मह�वपूण� ऐ�तहा�सक घटना� पर लघु
ना�टका ��तुत कर�गे �ज�ह�ने एक रा� के �प म�
हमारी पहचान को आकार �दया है।
छा� सहयोग, ��तु�त और अ�भ��� जैसी
द�ता� पर काम करते �ए इन ऐ�तहा�सक
घटना� के मह�व के बारे म� जान�गे।

अ�भभावक� और छा�� से उनके अनुभव और
ग�त�व�ध से सीख के बारे म� जानकारी �ा�त
कर�।
ऐ�तहा�सक घटना� पर चचा� को पाठ योजना�
म� शा�मल कर उन पर अमल करे।
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���या

चरण 1: काय�शाला� म� शा�मल �कए जाने वाले पारंप�रक कला �प� क� पहचान कर�, जैसे �क मधुबनी प��ट�ग,
वारली कला और �म�� के बत�न।

चरण 2: �दनांक, समय और अव�ध स�हत काय�शाला काय��म क� योजना बनाए।ं

चरण 3: गुणव�ा और मा�ा सु�न��त करते �ए कला काय�शाला� के �लए आव�यक साम�ी खरीद�।

चरण 4: पृ�भू�म और संदभ� �दान करने के �लए कला �वशेष�� के साथ प�रचया�मक स� आयो�जत कर�। 

चरण 5: काय�शालाए ँआयो�जत करना और छा�� क� भागीदारी क� �नगरानी करना तथा माग�दश�न �दान करना।

चरण 6: छा�� क� उपल��य� को �ो�सा�हत करने हेतु �चार करने के �चार करने के �कूल प�रसर म� उनक�
कलाकृ�तयाँ �द�श�त कर�।

चरण 7: फ�डबैक फॉम� और �ट�प�णय� का उपयोग करके काय�शाला� के �भाव का मू�यांकन कर�।

चरण 8: पारंप�रक कला� म� ��च बनाए रखने के �लए कला �दश��नय� या उ�त काय�शाला� जैसी अनुवत�
ग�त�व�धय� क� योजना बनाए।ं

ए�न �ोजे�ट: पारंप�रक भारतीय कला और �श�प काय�शाला

�ाण-3: �वरासत पर गव� 

उ�े�य साम�ी

छा�� को पारंप�रक भारतीय कला �प� से
प�र�चत कराना।
भारत क� सां�कृ�तक �वरासत म� �शंसा और गव�
को �ो�सा�हत करना।
छा�� को अपनी कला�मक ��तभा� को तलाशने
और �द�श�त करने के �लए एक मंच �दान करना।

कला साम�ी (प�ट, �श, कागज, �म��, आ�द)
मधुबनी प��ट�ग, वल� कला और �म�� के बत�न� पर
संदभ� साम�ी। 
कलाकृ�त को �द�श�त करने के �लए �ड�ले बोड�
भागीदारी के �माण प�। 
काय�शाला काय��म और एज�डा। 

तैयारी का समय - 3-4 �दन
काया��वयन का समय - 2 �दन

स�ताह - 08 
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा�� म� पारंप�रक भारतीय कला क� मू�यांकन
और समझ �वक�सत �ई।
छा�� को पारंप�रक कलाकृ�तयाँ बनाने म�
�ावहा�रक अनुभव �ा�त �आ।
भारत क� सां�कृ�तक �वरासत के ��त गौरव और
स�मान म� �वद�ध �ई। 

छा�� क� कलाकृ�तय� क� गुणव�ा और
रचना�मकता का �नरी�ण कर�।
छा�� से उनके सीखने के अनुभव के बारे म�
��त��या एक� कर�।
एक �च�तन स� आयो�जत कर� जहां छा� साझा
कर� �क "उ�ह�ने �या सीखा और काय�शाला के
बारे म� उ�ह� कैसा महसूस �आ।"
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���या

चरण 1: �श�क� को प�रयोजना का प�रचय द� और उनका माग�दश�न कर�।

चरण 2: छा�� को क�ा के आकार के आधार पर समूह� म� �वभा�जत कर� और ��येक समूह को एक अलग
रा�य आवं�टत कर�। 

चरण 3: ��येक समूह को उनके �न�द�� रा�य से �ानीय गुमनाम नायक� से संबं�धत एक ऐ�तहा�सक घटना/
�संग अधोक चुनने का �नद�श द�।

चरण 4: सु�न��त कर� �क �श�क समूह� को अपनी घटना�/�संग� को कहानी कहने क� शैली म� �लखने के
�लए माग�दश�न कर�, �जसम� उनक� �ल�पय� म� पा�� के मह�व, गुण� और नीरता पर �काश डाला जाए।

चरण 5: �श�क� को छा� समूह� को फ�डबैक देने के �लए �ो�सा�हत कर�, जब वे अपनी कहा�नयां और ����ट
��तुत कर� और उ�ह� ����ट को अं�तम �प देने म� मदद कर�गे।

चरण 6: सु�न��त कर� �क एक स�ताह के बाद, छा� अपनी कहा�नयाँ क�ा के सामने ��तुत कर� और �श�क
यह सु�न��त कर�गे �क ��येक समूह को ��तुत करने के �लए समान समय �मले।

चरण 7 एकता और रा�ीय गौरव के मह�व पर �श�क �ारा सारांश के साथ �दन क� ग�त�व�धय� का समापन कर�

ए�न �ोजे�ट: रा�ीय ह��तयाँ

�ाण-4: एकता

उ�े�य साम�ी

समूह� म� छा� अपने चुने �ए रा�य के �कसी
ऐ�तहा�सक ��� से संबं�धत �कसी घटना/
घटना के बारे म� कहा�नयां �लख�गे, �जसम� उनके
मह�व, गुण� और बहा�री पर �काश डाला
जाएगा। 
वे हमारे रा� के �नमा�ण म� नायक� के संघष� और
कड़ी मेहनत के बारे म� जान�गे।

छा�� के �लए सूचना �प� जो उनके शोध और
कहानी कहने म� एक माग�दश�क के �प म� काम
करेगा।
कहानी बनाने के �लए �दशा�नद�श। 
फ�डबैक फॉम�। 

तैयारी का समय- 4-5 �दन
काया��वयन का समय- 1 �दन

स�ताह - 09  
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा�� ने अपने देश के इ�तहास और �े�ीय ह��तय�
के योगदान क� गहरी समझ हा�सल क�।
इ�तहास और सां�कृ�तक �वरासत म� छा�� क�
काय�-��तता और ��च म� वृ�� �ई।

सभी समूह� को अपना �ोजे�ट ��तुत करने के
�लए �ो�सा�हत करते �ए एक ��तयो�गता
आयो�जत कर�।
छा�� और �श�क� से उनके �ोजे�ट के बारे म�
सीख और अंत���� एक��त कर�।
कहानी कहने के सफल पहलु� और सुधार के
�े�� क� पहचान करने के �लए अंत���� का
�व�ेषण कर�।

29
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���या

चरण 1: माता-�पता और अ�धका�रय� से आव�यक अनुम�त �ा�त कर�।

चरण 2: चय�नत वृ�ा�म या अनाथालय म� प�रवहन क� �व�ा कर�।
(या)
�ानीय सामुदा�यक सेवा काय��म� जैसे साव�ज�नक �ान� क� सफाई, दान अ�भयान आ�द क� योजना बनाए।ं 

चरण 3: सामुदा�यक सेवा के मह�व और उ�ह� �नवा�सय� के साथ स�मानपूव�क कैसे बातचीत करनी चा�हए, इस
पर चचा� करके छा�� को तैयार कर�।

चरण 4: सु�वधा �थान पर जाए ँऔर गायन, पढ़ने या खेल खेलने जैसी ग�त�व�धय� के मा�यम से �नवा�सय� के
साथ जुड़�। 
(या)
य�द मुलाकात संभव न हो तो �शंसा प� �लखना, सुर�ा पो�टर बनाना या सामा�जक कत��� म� भू�मका �नभाना
जैसी ग�त�व�धय� म� संल�न रह�।

चरण 5: स�ावना के संकेत के �प म� उपहार या आव�यक व�तुए ं�वत�रत कर�।

चरण 6: लौटने के प�चात, एक ��त�ब�ब स� रख� जहां छा� अपने अनुभव साझा करते ह� और अपने ��त�ब�ब
प��का� म� �लखते ह�।

ए�न �ोजे�ट: दयालुता क� लहर�

�ाण-5: नाग�रक� म� कत�� क� भावना

उ�े�य साम�ी

छा�� को सामुदा�यक सेवा म� संल�न करना।
बुजुग� और वं�चत� के ��त �ज�मेदारी और
सहानुभू�त क� भावना को बढ़ावा देना। 

अनुम�त प�
प�रवहन �व�ा
वृ�ा�म� और अनाथालय� के �लए उपहार या
आव�यक व�तुएँ
��त�ब�ब प��काएँ

स�ताह - 10

तैयारी का समय - 3-4 �दन
काया��वयन का समय - 2 �दन
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा�� म� सहानुभू�त और सामुदा�यक �ज�मेदारी क�
अ�धक भावना �वक�सत होने म� वृ�� �ई।
छा� �सर� क� मदद करने का मह�व सीखना।

या�ा के आधार पर, छा�� और सु�वधा
कम�चा�रय� से अंत���� एक� कर�।
�व�श� मापदंड� के आधार पर छा�� क�
सहभा�गता और बातचीत का आकलन कर�।
एक �च�तन स� आयो�जत कर� और छा�� क�
सीख को समझने के �लए उनक� प��का� क�
समी�ा कर�।
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���या

चरण 1: �टाफ मी�ट�ग- �ड�जटल सा�रता के मह�व पर चचा� करने और प�रयोजना क� �परेखा तैयार करने के
�लए एक बैठक आयो�जत कर�।

चरण 2: सुबह क� सभा- सुबह क� सभा म� छा�� को �ड�जटल सा�रता के मह�व के बारे म� संबो�धत कर� और
नई रणनी�तय� से प�र�चत कराए।ं

चरण 3: सा�ता�हक काय�शालाए-ँ छा�� के कौशल को बढ़ाने के �लए सा�ता�हक �ड�जटल सा�रता काय�शालाएँ
आयो�जत करने के �लए �ड�जटल �वशेष�� को आमं��त कर�।

चरण 4: पीएम ई-�व�ा- �श�क� को यह सु�न��त करने का �नद�श द� �क छा� �ड�जटल सा�रता पर पीएम ई-
�व�ा साम�ी देख रहे ह�।

चरण 4: इंटरै��टव स�- इंटरै��टव स� आयो�जत कर� जहां छा� �ड�जटल कौशल का अ�यास कर सक� ।

चरण 5: माता-�पता क� भागीदारी - घर पर �ड�जटल सा�रता का समथ�न करने के तरीके पर माता-�पता के
साथ सुझाव साझा कर� (�हाट्सएप �ुप, ईमेल, पीट�एम आ�द के मा�यम से)।

ए�न �ोजे�ट: �ड�जटल सा�रता

�ाण-1: �वक�सत भारत का ल�य

उ�े�य साम�ी

आज के �ड�जटल युग म� छा�� को उनके शै��णक
और ���गत �वकास के �लए आव�यक �ड�जटल
कौशल और �ान से लैस करना।

सा�ता�हक काय�शाला� के �लए �ड�जटल
�वशेष�� क� सूची
घर पर �ड�जटल सा�रता म� सुधार के �लए
सुझाव साझा करने के �लए संसाधन।

तैयारी का समय- 1-2 �दन
काया��वयन का समय- 2 �दन

स�ताह - 11
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा� �ड�जटल सा�रता के मह�व को समझा। 
छा� सा�ता�हक �वशेष� काय�शाला� के मा�यम
से अपने �ड�जटल कौशल को बढ़ाएगें और
इंटरै��टव स�� के मा�यम से सीखे गए कौशल का
अ�यास कर�गे।

सा�ता�हक �वशेष� काय�शाला� म� सीखने के
��ेप पथ (�ारंभ और पूण� के मा�यम से) क�
�नगरानी और �रकॉड� कर�। इ�ह� मापने के मानदंड
टाइ�प�ग, इंटरनेट �ाउ�ज�ग, ई-मेल का उपयोग
आ�द हो सकते ह�।
पीट�एम के मा�यम से माता-�पता �ारा �दान क�
जा रही �ड�जटल सा�रता सहायता को �ैक कर�।

33



���या

चरण 1: स� से पहले: उ�े�य� को प�रभा�षत करने और इंटरै��टव स�� के �लए एक �परेखा �वक�सत करने के
�लए �श�क� के साथ एक बैठक बुलाए।ं

चरण 2: स� से पहले: स�मा�नत समुदाय के सद�य� या सां�कृ�तक �वशेष�� को चुनने का काय� �श�क� को
स�प� जो �ानीय परंपरा�, इ�तहास और री�त-�रवाज� के बारे म� जानकारी साझा कर सक� । (�ानीय
इ�तहासकार, पारंप�रक कलाकार और �श�पकार, लोक संगीतकार और नत�क, बुजुग�)।

चरण 3: स� से पहले: चय�नत समुदाय के सद�य� को समझाते �ए औपचा�रक �नमं�ण भेज�। 
पहल का उ�े�य और उनक� अपे��त भू�मका।

चरण 4: स� से दौरान: स�� के �लए आव�यक साजो सामान (लो�ज��टक) क� �व�ा कर�।

चरण 5: स� से दौरान: ��येक स� का सुचा� �न�पादन सु�न��त कर�।

चरण 6: स� के बाद मह�वपूण� जानकारी �रकाड� कर�।

चरण 7: स� से बाद: पहल के �भाव का आकलन करने और भ�व�य म� सुधार के �लए सुझाव इक�ा करने के
�लए छा��, �श�क� और समुदाय के सद�य� के साथ फ�डबैक स� आयो�जत कर�।

ए�न �ोजे�ट: अपनी �ानीय सं�कृ�त को जान�

उ�े�य साम�ी

इंटरै��टव स�� के मा�यम से छा�� को स�मा�नत
समुदाय के सद�य� के साथ जोड़कर �ानीय
सं�कृ�त पर गव� पैदा करना।

औपचा�रक �नमं�ण।
शे�ू�ल�ग और �ल तैयारी साम�ी।
��तु�तय� के �लए ��-��य उपकरण।
छा�� के �लए नोटबुक।

तैयारी का समय - 2 �दन
काया��वयन का समय - 2 �दन

स�ताह - 12 

�ाण-2: गुलामी क� हर सोच से मु��
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा�� म� अपनी �ानीय सं�कृ�त के ��त गव� और
�शंसा क� भावना �वक�सत होगी।
छा�� को �ानीय परंपरा�, इ�तहास और री�त-
�रवाज� के बारे म� जानकारी �ा�त �ई।

फ�डबैक फॉम� का उपयोग करके छा��, �श�क�
और समुदाय के सद�य� से फ�डबैक एक� कर�।
अवलोकन चेक�ल�ट म� शा�मल ह�: स��य
भागीदारी, छा�-नेतृ�व वाली पहल, लघु ��ो�री
पूव� और पो�ट।
स�� क� गुणव�ा और �भाव का मू�यांकन करने
के �लए �रकॉड� क� गई अंत���� और अनुभव�
क� समी�ा कर�।
फ�डबैक पर चचा� करने और एक��त सुझाव� के
आधार पर भ�व�य क� सां�कृ�तक पहल क�
योजना बनाने के �लए एक �वचार स� आयो�जत
कर�।
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ए�न �ोजे�ट: काय� पर मह�वता

�ाण-3: �वरासत पर गव�

उ�े�य साम�ी

�व�भ� पर आकष�क सह-�वषयक के मा�यम से
हमारे देश क� �वरासत म� गव� क� गहरी भावना
पैदा करना।

भारत के मौ�लक और संवैधा�नक मू�य� स�हत
�व�भ� �वषय� पर अ�ययन साम�ी
��तयो�गता� के �लए आव�यक साजो सामान
क� �व�ा

तैयारी का समय - 3-4 �दन
काया��वयन का समय - 2 �दन

स�ताह - 13

चरण 1: ��तयो�गता� के �लए �व�भ� �कार क� ��तयो�गता� (उदाहरणााथ� भाषण, चुनना और बोलना,
बहस) और �व�भ� �वषय� (उदाहरण के �लए, समावे�शता, समानता बनाम सा�यता, संवैधा�नक मू�य, मौ�लक
मू�य) क� योजना बनाए ंऔर तैयार कर�। 

चरण 2: छा�� को तैयारी म� मदद करने के �लए अ�ययन साम�ी (क�ा पाठ, पु�तकालय कहा�नयाँ, आ�द) �दान
कर�।

चरण 3: बेहतर सम�वय के �लए �श�क� और छा�� क� मदद से आव�यक लॉ�ज��टक �व�ा कर�।

चरण 4: ��तयो�गता� के �लए माता-�पता, समुदाय के सद�य� और अ�य �वशेष�� को आमं��त कर�।

चरण 5: योजना के अनुसार ��तयो�गता� का आयोजन कर�, यह सु�न��त कर� �क सभी ग�त�व�धयाँ सुचा�
�प से चल�।

चरण 6: ��तभा�गय�, दश�क� और अ�त�थ व�ा� को स�मा�नत कर�, उनक� सराहना कर� और उनके योगदान
को �वीकार कर�।
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा�� क� समतामूलक, समावेशी और ब�लवाद�
समाज के �नमा�ण क� अवधारणा� को सीख�गे
और लागू कर�गे।

�नरी�क सूची म� (चेक�ल�ट) म� पु�तकालय
संसाधन� का उपयोग, तक� क� गुणव�ा, सहकम�-
सु�वधा, �वषय� के साथ �नरंतर जुड़ाव और कई
अ�य शा�मल हो सकते ह�।

��तभा�गय� और उप��त लोग� से ��तयो�गता�
से उनक� �ट�प�णय� और सीख� के बारे म�
�शंसाप� एक� कर�।
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ए�न �ोजे�ट: मेरी सं�कृ�त मेरा गौरव: सां�कृ�तक �दश�नी

�ाण-4: एकता

उ�े�य साम�ी

छा�� म� अपनी सां�कृ�तक �वरासत के बारे म�
अ�धक जानने के �लए �ो�सा�हत करना।
�व�वध परंपरा� के उ�सव के मा�यम से छा��
के बीच गव� और एकता क� भावना को बढ़ावा
देना।

�दश�नी �थल (क�ाए,ँ हॉल, या खुला मैदान)
�दश�न के �लए टेबल और �ड�ले बोड�
�दश�न बनाने के �लए कला क� आपू�त� (माक� र,
प�ट, पो�टर, आ�द)
�दश�न के �लए ��-��य उपकरण
समुदाय के सद�य�, �ानीय ��त�न�धय� और
अ�भभावक� के �लए �नमं�ण
�शंसाप� के �लए फ�डबैक फॉम� और नोटबुक

तैयारी का समय - 2-3 �दन
काया��वयन का समय - 2 �दन

स�ताह - 14

�दश�नी से पहले
चरण 1: छा�� को सां�कृ�तक �दश�नी के बारे म� बताए ंऔर उ�ह� अ��तीय सां�कृ�तक व�तुए ं(जैसे, गीत, नृ�य,
�श�प, �ंजन) लाने का �नद�श द�।
चरण 2: �श�क� को ��येक क�ा म� समूह बनाने का �नद�श द�, ��येक समूह एक अवधारणा (जैसे, �ानीय
भोजन, उपकरण) पर �यान क� ��त करे।
चरण 3: जानकारी और व�तुए ंइक�ा करने के �लए बड़� और समुदाय से मदद लेने के �लए छा�� से संवाद कर�।
चरण 4: �श�क� को छा�� क� तैया�रय� क� समी�ा करने, ����ट को प�र�कृत करने और �रहस�ल आयो�जत
करने का �नद�श द�।
चरण 5: समुदाय के सद�य�, �ानीय ��त�न�धय� और अ�भभावक� को काय��म म� आमं��त कर�।
चरण 6: लॉ�ज��ट�स क� योजना बनाए ंऔर अं�तम �यव�था के �लए �श�क� और छा�� को काय� आवं�टत कर�।

�दश�नी के दौरान
चरण 1: �दश�नी का आयोजन कर�, यह सु�न��त कर� �क ��येक समूह के पास अपने �दश�न के �लए पया��त
जगह हो।
चरण 2: छा�� को अपने �दश�न ��तुत करने और सां�कृ�तक मह�व समझाने का �नद�श द�।
चरण 3: भारत क� ताकत के �प म� �व�वधता और �ानीय नवाचार के संदेश को दोहराते �ए �दश�न का
काय��म तय कर�।
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा�� म� अपनी और �सर� क� सां�कृ�तक
�वरासत क� गहरी समझ और सराहना �वक�सत
होगी।
वे �व�वध परंपरा� को मनाकर गव� और एकता
क� भावना को बढ़ावा द�गे।

�दश�नी पर छा�� और आगंतुक� क� राय जानने
के �लए फ�डबैक फॉम� का उपयोग कर�।
�दश�नी के दौरान छा�� क� भागीदारी और
सहभा�गता का �नरी�ण कर�।
�दश�नी के सम� �भाव और सीख का आकलन
करने के �लए छा�� और �श�क� के साथ
अनुवत� चचा� आयो�जत कर�।

�दश�नी के बाद
चरण 1: �दश�नी के �भाव का मू�यांकन करने के �लए ��तभा�गय� और छा�� से ��त��या और �शंसाप� एक�
कर�।
चरण 2: छा�� और �श�क� के साथ घटना पर �वचार कर� और चचा� कर� �क उ�ह�ने �या सीखा और अनुभव के
बारे म� उ�ह� कैसा महसूस �आ।
चरण 3: सां�कृ�तक �वरासत म� ��च बनाए रखने के �लए अनुवत� ग�त�व�धय� क� योजना बनाए,ं जैसे
सां�कृ�तक �लब या �नय�मत सां�कृ�तक �दवस।
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चरण 1: �दनांक, समय और अव�ध स�हत नाग�रक �ज�मेदारी काय�शाला काय��म क� योजना बनाए।ं
चरण 2: नाग�रक कत���, नै�तकता और ईमानदारी पर �यान क� ��त करते �ए काय�शाला� के �लए मु�य
�वषय� और व�ा� क� पहचान कर�। उदाहरण: �ाथ�मक �वा�य देखभाल पर जाग�कता स�, �सर� क� मदद
करने का मह�व, अपने पया�वरण को �व� रखना, ईमानदार और भरोसेमंद होना, �सर� का स�मान करना, एक
अ�ा दो�त बनना, �नयम� का पालन करना और �न�प� खेल।
चरण 3: काय�शाला साम�ी और संसाधन जैसे ��तु�तयाँ, ह�डआउट्स और भू�मका-�नभाने वाले प�र��य तैयार
कर�।

चरण 4: काय�शाला� का संचालन कर�, छा�� को नाग�रक �ज�मेदा�रय� के बारे म� इंटरै��टव चचा�� म� शा�मल
कर�।

चरण 5: नाग�रक �ज�मेदारी के वा�त�वक जीवन अनु�योग� को �च��त करने के �लए भू�मका-�नवा�ह प�र��य
और चचा�ए ँ�व��त कर�।
चरण 6: फ�डबैक फॉम� और �ट�प�णय� का उपयोग करके काय�शाला� के �भाव का मू�यांकन कर�।
चरण 7: सामुदा�यक सेवा प�रयोजना� जैसी नाग�रक �ज�मेदारी अवधारणा� को सु�ढ़ करने के �लए अनुवत�
ग�त�व�धय� क� योजना बनाए।ं

ए�न �ोजे�ट: नाग�रक उ�रदा�य�व काय�शाला

�ाण-5: नाग�रक� म� कत�� क� भावना

उ�े�य साम�ी

छा�� को उनके नाग�रक कत��� और नै�तक
�वहार के बारे म� �श��त करना।
दै�नक जीवन म� ईमानदारी और स�य�न�ा के
मह�व को बढ़ावा देना।

��तु�त साम�ी (�ोजे�टर, लैपटॉप)
भू�मका �नभाने म� �यु�त रंगमंचीय साम�ी
नाग�रक कत��� और नै�तकता पर मु��त ह�डआउट
फ�डबैक फॉम�
काय�शाला काय��म और एज�डा

 स�ताह - 15 

तैयारी का समय- 1-2 �दन
काया��वयन समय- 2 �दन
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा� अपने नाग�रक कत��� को �� �प से
समझ�गे। 
�व�भ� ���तय� म� नै�तक �वहार के बारे म�
जाग�कता म� वृ��।

काय�शाला पर छा�� क� राय इक�ा करने के �लए
फ�डबैक फॉम� का उपयोग कर�।
अ�पका�लक ��ो�री के बाद भू�मका �नभाने
वाले प�र��य� के दौरान छा�� क� भागीदारी और
जुड़ाव का �नरी�ण कर�।
�मुख अवधारणा� क� अवधारण का आकलन
करने के �लए अनुवत� चचा� आयो�जत कर�।
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���या

चरण 1: एक द�घ�का�लक उ�ान �वक�सत करने क� रणनी�त पर चचा� करने के �लए इको-�लब के सद�य� और

जीव �व�ान/�व�ान �श�क� के साथ एक बैठक आयो�जत कर�।

चरण 2: �कूल के बगीचे म� आसानी से द�घ�का�लक पौध� के रोपण पर चचा� करने के �लए इको-�लब के सद�य�

और �ानीय �कसान� और बागवान� के साथ एक बैठक आयो�जत कर�।

चरण 3: मंथन कर� और �े� क� जलवायु और �म�� के साथ-साथ मानव शरीर के �लए पोषण और �वा�य

लाभ� के अनुसार बगीचे के �लए आठ उपयु� पौध� का चयन कर�।

चरण 4: �टकाऊ पौध� (जलवायु, �म��, पोषण) पर आव�यक जानकारी का भंडार सु�न��त कर�।

ए�न �ोजे�ट:पोषण उ�ान

�ाण-1: �वक�सत भारत का ल�य

उ�े�य साम�ी

एक �ायी �कूल उ�ान बनाना और पया�वरण
जाग�कता और �व� खान-पान क� आदत� को
बढ़ावा देना।

सूचना पु��तका 
उ�ान �ा�पत करने हेतु �दशा�नद�श
हाड�वेयर साम�ी (कुदाल, पानी के �ड�बे, फावड़ा)
फ�डबैक फॉम�

तैयारी का समय- 5 �दन
काया��वयन का समय- 1 �दन

 स�ताह - 16
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा�� को �व�ान का �ावहा�रक अनुभव �ा�त
होता है, �जससे �ज�ासा बढ़ती है।
बागवानी पोषण जाग�कता और पया�वरण
सहानुभू�त को बढ़ावा देती है।
यह �टकाऊ प�रयोजना� म� ट�म वक�  को बढ़ावा
देता है।

फ�डबैक फॉम� का उपयोग करके छा�� और
�श�क� से फ�डबैक एक� कर�।
अवलोकन चेक�ल�ट म� जलवायु और �म�� के
आधार पर पौध� के चयन, रोपण तकनीक,
�टकाऊ बागवानी आ�द पर �ान शा�मल हो
सकता है।
अ�भयान के सफल पहलु� और सुधार के �े��
क� पहचान करने के �लए फ�डबैक का �व�ेषण
कर�।
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���या

चरण 1: �टाफ मी�ट�ग- छा�� को संवैधा�नक मू�य� को पढ़ाने के मह�व पर चचा� करने के �लए �टाफ मी�ट�ग
आयो�जत कर�।

चरण 2: संवैधा�नक मू�य� का प�रचय-छा�� को संवैधा�नक मू�य� का प�रचय देने के �लए एक ए�नमेटेड वी�डयो
�दखाए।ं

चरण 3: जाग�कता पो�टर- �कूल के चार� ओर संवैधा�नक मू�य� पर सूचना पो�टर �द�श�त कर�।
चरण 4: ��त��त ���- संवैधा�नक मू�य� पर �ात:कालीन सभा को संबो�धत करने के �लए ��त��त ���य�
को आमं��त कर� �क छा� उ�ह� अपने दै�नक जीवन म� कैसे कायम रख सकते ह�। 

चरण 5: इंटरए��टव चाट�- छा�� के �लए क�ा� म� चाट� लगाए ंता�क वे उन संवैधा�नक मू�य� को �लख सक�
�जनका वे पालन करते ह�।

चरण 6: लघु नाटय ��तयो�गता- उन प�र��य� को �द�श�त करते �ए एक लघु ना�टका ��तयो�गता का आयोजन
कर� जहां संवैधा�नक मू�य� को बरकरार रखा गया है।

ए�न �ोजे�ट: भारतीय संवैधा�नक मू�य� को �डकोड करना

उ�े�य साम�ी

छा�� म� संवैधा�नक मू�य� के ��त जाग�कता पैदा
करना और उ�ह� इन मू�य� के ��त समझ और
अ�भ�हण को �य�त करने का अवसर �दान करना।

संवैधा�नक मू�य� पर ए�नमेटेड वी�डयो.
संवैधा�नक मू�य� पर सूचना पो�टर।
क�ा क� ग�त�व�धय� के �लए चाट� और माक� र।
�हसन ��तयो�गता के �लए साज-सामान और
पोशाक� ।

तैयारी का समय- 1-2 �दन
काया��वयन का समय- 3 �दन

स�ताह - 17 

�ाण -2: औप�नवे�शक मान�सकता के �कसी भी �नशान को हटाना
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा�� म� संवैधा�नक मू�य� के ��त जाग�कता और
समझ म� वृ��।
संवैधा�नक मू�य� से संबं�धत चचा�� एवं
ग�त�व�धय� म� स��य भागीदारी।
छा�� के �वहार म� सुधार दै�नक जीवन म�
संवैधा�नक मू�य� को अपनाने को दशा�ता है।

संवैधा�नक मू�य� के साथ उनक� समझ और
जुड़ाव पर �श�क� और छा�� से ��त��या �ा�त
कर�।
इंटरै��टव चाट� और नाटय ��तयो�गता म� छा��
के योगदान क� गुणव�ा और रचना�मकता का
आकलन कर�।
संवैधा�नक मू�य� के अ�यास के सा�य के �लए
छा�� के �वहार और बातचीत क� �नगरानी
कर�।
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���या

ए�न �ोजे�ट: आधु�नक भारत के �नमा�ता� क� सराहना 

�ाण -3: �वरासत पर गव�

उ�े�य साम�ी

छा�� को भारतीय इ�तहास म� मह�वपूण�
����व� �ारा �कए गए काय� के बारे म� जानने
के �लए �ो�सा�हत करना।
भारत क� �वरासत पर गव� को बढ़ावा देना।

�व�ा�थ�य� के �लए ऐ�तहा�सक ����व� क� तरह
पोशाक�  और साज-सामान
संदभ� साम�ी 
��तु�त साम�ी (वी�डयो के �लए �ोजे�टर, लैपटॉप)
�शंसाप� के �लए फ�डबैक फॉम� और नोटबुक
��तभा�गय� के �लए �माणप� या पुर�कार

तैयारी का समय - 2-3 �दन
काया��वयन का समय - 1 �दन

स�ताह - 18

�दश�न से पहले:
चरण 1: �श�क� को �दश�न योजना के बारे म� सं���त जानकारी द�, एक समयरेखा �नधा��रत कर� और छा�� को
स�पे गए काय� के साथ समूह� म� �व��त कर�।
चरण 2: छा� समूह� के �लए �नद�श:

��येक समूह को �ाचीन भारत से एक मह�वपूण� ����व (जैसे, आय�भ�, चरक, तुलसीदास आ�द) के बारे म�
जानकारी �ा�त करने को कहा जाएगा।
समूह अपने �न�द�� ����व पर शोध कर�गे, उनके योगदान के बारे म� 5 �मनट का भाषण तैयार कर� और एक
सद�य ����व के �प म� तैयार होकर आएगा।

चरण 3: �श�क� को पठन साम�ी या वी�डयो �दान करके छा�� को ��तु�त क� तैयारी म� मदद करने का �नद�श
द�।
चरण 4: समुदाय के सद�य�, �ानीय ��त�न�धय� और अ�भभावक� को आमं��त कर�।
चरण 5: लॉ�ज��ट�स क� योजना बनाए ंऔर �श�क� और छा�� को काय� आवं�टत कर�।
�दश�न के दौरान:
चरण 1: ��तु�तय� को �नयो�जत काय��म के अनुसार �व��त कर�।
चरण 2: छा�� का भारत के �वकास म� इन ह��तय� के मह�वपूण� योगदान पर �काश डालते �ए अपनी ��तु�तयाँ
साझा कर�गे।
चरण 3: भारतीय �वरासत के मह�व पर पुन: जोर द� और �दश�न के समापन पर भाग लेने वाले छा�� क� सराहना
कर� और उ�ह� पुर�कृत कर�।
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा�� म� भारतीय इ�तहास के मह�वपूण� ����व�
के ��त गहरी समझ और सराहना �वक�सत
होगी।
वे भारत क� �वरासत पर गव� क� भावना को
बढ़ावा द�गे।

�दश�न पर छा�� और आगंतुक� क� राय इक�ा
करने के �लए फ�डबैक फॉम� का उपयोग कर�।
छा� नेतृ�व वाली पहल� के मा�यम से ��तु�तय�
और पो�ट ग�त�व�ध के दौरान छा�� क� भागीदारी
और जुड़ाव का �नरी�ण कर�।
�दश�न के सम� �भाव और सीख का आकलन
करने के �लए छा�� और �श�क� के साथ अनुवत�
चचा� आयो�जत कर�।

�दश�न के बाद:
चरण 1: छा�� क� ��त��या और �शंसाप� एक� कर� और घटना पर �वचार कर�।
चरण 2: भारतीय इ�तहास और �वरासत म� ��च बनाए रखने के �लए अनुवत� ग�त�व�धय� क� योजना बनाए,ं जैसे
इ�तहास �लब या �नय�मत ऐ�तहा�सक ��� �दवस।
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���या

चरण 1: �श�क� को प�रयोजना का प�रचय द� और उनका माग�दश�न कर�।

चरण 2: �व�वधता पर पु��तका के असाइनम�ट के बारे म� छा�� को एक स�ताह पहले सू�चत कर�।

चरण 3: सु�न��त कर� �क �श�क छा�� को एक रा�य या क� � शा�सत �देश चुन� या उ�ह� चुनने द�।

चरण 4: छा�� को अपनी पु��तका� के �लए जानकारी, �च�, �च� और साम�ी इक�ा करने का �नद�श द�।

चरण 5: सा�थय� के साथ सीखने के �लए छा�� के बीच पु��तका� के आदान-�दान क� सु�वधा �दान कर� और

वे एक-�सरे को फ�डबैक द�गे।

चरण 6: घटना के बारे म� छा�� और �श�क� से ��त��या एक� कर� और भ�व�य म� सुधार के �लए मु�य

�न�कष� क� पहचान कर�।

ए�न �ोजे�ट: �व�वधता क� पु�तक

�ाण -4: एकता

उ�े�य साम�ी

"�व�वधता क� पु�तक" शीष�क से एक पु��तका बनाना,
�जसम� उनके चुने �ए रा�य के बारे म� मह�वपूण�
जानकारी शा�मल होगी। यह प�रयोजना सां�कृ�तक
समझ को बढ़ावा देगी और छा�� को भारत के ��येक
रा�य और क� � शा�सत �देश क� �व�वधता के बारे म�
जानने म� मदद करेगी।

चुने गए रा�य/क� � शा�सत �देश क� जानकारी।
पु��तका बनाने हेतु �दशा�नद�श.
फ�डबैक फॉम�.

तैयारी का समय- 5 �दन
 काया��वयन का समय- 1 �दन

स�ताह - 19
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा� भारत के �व�वध रा�य� और क� �शा�सत
�देश� के बारे म� जाग�कता हा�सल कर�गे।

वे सहयोग और एकता को बढ़ावा देते �ए समूह
काय� म� संल�न ह�गे।

फ�डबैक फॉम� का उपयोग करके �श�क� �ारा
छा�� से फ�डबैक एक� कर�।

ए�सच�ज के सफल पहलु� और सुधार के �े��
क� पहचान करने के �लए फ�डबैक का �व�ेषण
कर�
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���या

चरण 1: एक योजना स�म�त बनाए ंऔर �श�क� के साथ काय��म� क� तारीख� �नधा��रत कर�।
चरण 2: सामा�जक �व�ान �श�क को लोकतं� और भारतीय संसद� पर साम�ी एक� करने, �कूल के संदभ� के
अनुसार स� योजना� क� �परेखा तैयार करने और संसद म� �व�भ� भू�मका� पर �नण�य लेने के �लए
माग�दश�न कर�।
चरण 3: �श�क� को भारतीय लोकतां��क �णाली के बारे म� ��च और �ान के आधार पर छा�� का चयन करने
और उ�ह� उनक� भू�मका� के बारे म� जानकारी देने का �नद�श द�। 
चरण 4: छा�� को संसद�य �नयम� और ���या� के बारे म� �श��त करने के �लए सामा�जक �व�ान �श�क का
माग�दश�न कर�।
चरण 5: छा�� के �लए वाद-�ववाद पर पाठ �नधा��रत कर� और तय कर� �क छा� संसद म� कौन से मु�े उठाना
चाहते ह�। 
चरण 6: छा�� के �लए अ�यास के �लए स� आयो�जत कर�।
चरण 7: �श�क� को छा�� को ���गत फ�डबैक �दान करने का �नद�श द�। 
चरण 8: �कूल सम�वयक को सभी साज-स�ा - �ल, माइक, �ीकर, कु�स�याँ और मेज क� �व�ा करने का
�नद�श द�। 
चरण 9: �नधा��रत �त�थ पर �व�ालय म� संसद का आयोजन कर�। 
चरण 10: सव��े� �दश�न करने वाले का चयन कर� और �माणप� �वत�रत कर�।

ए�न �ोजे�ट: युवा संसद

�ाण -5: नाग�रक� म� कत��पालन  क� भावना

उ�े�य साम�ी

वाद-�ववाद के कौशल का �वकास करना।  
भारतीय लोकतं� क� काय��णाली पर छा�� को
�श��त करना।

घटना अनुसूचक काय��म के �लए कैल�डर म� �त�थ   
सु�न��त करना।
लोकतं� और भारतीय संसद पर पु�तक� , लेख और
म�ट�मी�डया संसाधन।
संसद के भीतर भू�मका �ववरण और �ज�मेदा�रयाँ।
संसद�य �नयम� और ���या� पर शै��क
ह�डआउट्स

स�ताह - 20

तैयारी का समय- 4-5 �दन
काया��वयन का समय- 1 �दन
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा�� म� लोकतां��क �स�ांत� और भारतीय संसद
क� काय��णाली क� गहरी समझ हा�सल �ई।

छा�� के अनुभव एक� करने के �लए फ�डबैक
फॉम� का उपयोग कर�।
साम�ी �नमा�ण ग�त�व�ध के दौरान छा�� क�
भागीदारी और सहभा�गता का �नरी�ण कर�।
अवलोकन चेक�ल�ट म� संसद�य �नयम� और
���या� का पालन, स�पी गई भू�मका� म�
�भावशीलता, लोकतं� के बारे म� �ान आ�द
शा�मल हो सकते ह�।
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���या

चरण 1: स� से पहले: अ�भयान के उ�े�य� और योजना क� �परेखा तैयार करने के �लए �श�क� के साथ एक
बैठक आयो�जत कर�।

चरण 2: स� के दौरान: उ�चत हाथ धोने, �व�ता और ���गत �व�ता तकनीक� स�हत आव�यक �व�ता
�था� पर छा�� को �श��त करने के �लए �वा�य देखभाल पेशेवर� को आमं��त कर�।

चरण 3: स� के दौरान: �कूल प�रसर म� �व�ता �कट (साबुन, ह�डवाश, सै�नटाइज़र, आ�द) डाल� और छा�� को
घर पर भी इन �व�ता आदत� का अ�यास करने के �लए �ो�सा�हत कर�।

चरण 4: स� के दौरान: �श�क� को �व�ता अ�यास को सु�ढ़ करने का �नद�श द�

चरण 5: स� के बाद: अ�भयान क� �ग�त का आकलन करने और �कसी भी चुनौती का समाधान करने के �लए
�श�क� और �वा�य देखभाल पेशेवर� के साथ मा�सक बैठक�  आयो�जत कर�।

चरण 6: इसके बाद: छा�� और �श�क� से �मले फ�डबैक के मा�यम से अ�भयान के प�रणाम� और �भाव का
द�तावेजीकरण और �व�ेषण कर�।

चरण 7: बाद म�: एक �नधा��रत अव�ध (उदाहरण के �लए, छह महीने) के बाद, एक �वचार स� आयो�जत कर�
जहां छा� अपने अनुभव और सीख साझा कर�गे, और अपने लेख �वचार प��का� म� �लख�गे।

ए�न �ोजे�ट: �वा�य एवं �व�ता अ�भयान

�ाण -1: �वक�सत भारत का ल�य 

उ�े�य साम�ी

एक क� ��त �वा�य और �व�ता �श�ा पहल के
मा�यम से छा�� को आव�यक �व�ता �था� पर
�श��त करना और �व�ता और क�याण क�  
जीवन पय��त आदत� �वक�सत करना।

�व�ता �कट (साबुन, ह�डवाश, सै�नटाइज़र,
टूथ�श, आ�द)
शै��क साम�ी (पो�टर, पै�लेट, वी�डयो)
�वचार प��काएँ

तैयारी का समय- 3-4 �दन
 काया��वयन का समय- 2 �दन

स�ताह - 21 
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा�� म� ���गत �व�ता क� बेहतर समझ
�वक�सत होगी और वे आजीवन �व�ता क�
आदत� बनाए रख�गे।

छा��, �श�क� और �वा�य देखभाल पेशेवर� से
��त��या एक� कर�। 
अ�भयान के सम� �भाव क� समी�ा और चचा�
करने के �लए छा�� और �श�क� के साथ एक
��त�ब�ब स� आयो�जत कर�।
अवलोकन परी�ण सूची म� क�ा अवलोकन,
अनुवत� स� के बाद और माता-�पता के मा�यम
से सव��ण, छा�� के नेतृ�व म� नए �व�ता
संबंधी अ�भयान� को �ैक करना आ�द शा�मल हो
सकते ह�।
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���या

चरण 1: 'एक आ�म�नभ�र गांव क� क�पना' के आधार पर �नबंध ��तयो�गता के �लए �ापक �वषय� और जीतने
वाले मापदंड� क� योजना बनाए।ं

चरण 2: सुबह क� सभा जैसे बड़े �ान पर छा�� को ��तयो�गता के बारे म� सू�चत कर�।

चरण 3: क�ा के घंट� के दौरान भी छा�� क� सहायता कर�, �कसी �वषय को अं�तम �प देने और ��तयो�गता के
�लए �ासं�गक साम�ी पर शोध करने के �लए उनका माग�दश�न कर�।

चरण 4: ��तयो�गता आयो�जत करने के �लए तारीख, समय और अ�य ता�क�क �ववरण� को अं�तम �प द�।

चरण 5: ��तयो�गता आयो�जत कर� और भाग लेने वाले सभी छा�� क� सराहना कर�। ��तयो�गता �व�भ� आयु
समूह� के बीच हो सकती है जहां ��तभागी �व�भ� रचना�मक मा�यम� म� खुद को अ�भ�� करते ह�।

चरण 6: पूव� �नधा��रत मापदंड� के आधार पर ��तयो�गता के �वजेता का चयन कर�।

चरण 7: पीट�एम या सुबह क� सभा जैसी अगली बड़ी बैठक म� �वजेता� क� घोषणा कर� और �शंसा के छोटे-
छोटे टोकन �दान कर�।

ए�न �ोजे�ट: आ�म�नभ�र गांव (�नबंध ��तयो�गता)

उ�े�य साम�ी

गांव� क� �वदेशी आ�म�नभ�र �था� के इ�तहास को
समझकर आधु�नक युग म� �वकास को बढ़ावा देना।

��तयो�गता के �लए आव�यक �टेशनरी जैसे
नोटबुक, पेन/पेपर, �कोर शीट, �माण प�।

तैयारी का समय - 5 �दन
काया��वयन का समय - 1 �दन

स�ताह - 22 

�ाण -2: गुलामी क� हर सोच से मु��
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा� सीख�गे �क कैसे �वदेशी �थाए ं�टकाऊ जीवन
का समथ�न करती ह�।
वे अ�� तरह से शो�धत जानकारी के साथ
��तयो�गता� म� स��य �प से भाग ल�गे।

��तयो�गता के �नबंध� का मू�यांकन इन मापदंड�
के मा�यम से �कया जाएगा: �वषय से संबंध क�
��ता और अ�वेषण क� गहराई, अ��तीय
���कोण, मौ�लकता, मा�यम का अ�भनव
उपयोग आ�द।
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���या

चरण 1: हे�रटेज वॉक/�व�ज़ट क� योजना पर चचा� करने के �लए एक �टाफ मी�ट�ग आयो�जत कर�। 

चरण 2: छा�� को �ोजे�ट से प�र�चत कराने और समूह बनाने के �लए क�ा �श�क� का माग�दश�न कर�।

चरण 3: ��येक छा� समूह को उसके इ�तहास मह�व और मु�य �वशेषता� पर �यान क� ��त करते �ए, उनक�

�न�द�� साइट� पर �ारं�भक शोध करने के �लए �ो�सा�हत कर�।

चरण 4: या�ा� का काय��म तय करने और प�रवहन क� �व�ा करने के �लए �ानीय साइट और सं�हालय�

के साथ सम�वय कर�। �रदराज के �े�� के �लए डॉ�यूम��� ����न�ग जैसे �वक�प उपयु� हो सकते ह�।

चरण 5: �श�क� के साथ सुर�ा �दशा�नद�श� क� समी�ा कर�।

चरण 6: �वरासत �ल/सं�हालय/ऐ�तहा�सक �ल�च� पर �नद��शत सैर �दान कर�।

चरण 7: छा�� को साइट के नोट्स और त�वीर� लेने के �लए �ो�सा�हत कर�।

चरण 8: छा�� को अपने समूह� के साथ एक �रपोट� (�कसी भी �प म� वे पसंद कर�) तैयार करने और अपनी

क�ा के सामने अपनी सीख ��तुत करने के �लए माग�दश�न कर�।

ए�न �ोजे�ट: �वरासत �मण

�ाण -3: हमारे �वरासत पर गव�

उ�े�य साम�ी

एक �वरासत �मण का आयोजन करना जो छा�� को
सां�कृ�तक �वरासत क� सराहना करने और �ानीय
इ�तहास पर गव� करने म� मदद करता है।

�टाफ मी�ट�ग के �लए काय� सूची और नोट्स।
क�ा �श�क� के �लए प�रयोजना अवलोकन
द�तावेज़।
�ारं�भक अनुसंधान के �लए �दशा�नद�श.
छा� अनुसंधान का माग�दश�न करने के �लए
अनुसंधान सांचा या काय�प�क।
��तपु�ी फ़ाम�

तैयारी का समय- 2-3 �दन
काया��वयन का समय- 2 �दन

स�ताह - 23 
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा�� म� �ानीय �वरासत �ल�, सं�हालय� और
ऐ�तहा�सक �ल� क� सराहना और गहरी समझ
�वक�सत होगी।
वे �ारं�भक अनुसंधान करने म� कौशल �वक�सत
कर�गे।

ऐ�तहा�सक �ल� पर छा�� �ारा बनाई गई
�रपोट� एक� कर� और छा�� के �लए अपने
�न�कष� ��तुत करने के �लए एक साझा मंडली
का आयोजन कर�।
छा�� �ारा तैयार क� गई �रपोट� का मू�यांकन
ऐ�तहा�सक जानकारी क� सट�कता, �व�ेषण
क� गहराई, रचना�मकता और ��तु�त �ा�प
जैसे मानदंड� पर �कया जाएगा।
छा�� से उनके अनुभव� के बारे म� फ�डबैक एक�
कर�।
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���या

ए�न �ोजे�ट: भाषा सीखने के �ान

�ाण -4: एकता

उ�े�य साम�ी

पूरे �कूल म� एक भाषा सीखने क� जगह शु�
करना जहां छा� भाषाई �व�वधता और एकता को
�ो�सा�हत करते �ए �व�भ� भारतीय भाषा� को
सीखने के �लए एक साथ आते ह�

इंटरनेट या समुदाय के आसपास के लोग� से भाषा
सीखने के �ोत
�ान �ा�पत करने के �लए �नयो�जत साम�ी
(जैसे: �कताब�, चाट� पेपर, आ�द)

तैयारी का समय: 3-4 �दन
काया��वयन का समय: 2 �दन

स�ताह - 24

चरण 1: सीखी जाने वाली भाषा�, उनके �ोत� और �ान क� संरचना क� योजना बनाए ंऔर उसे अं�तम �प

द�। 

चरण 2: इस अ�यास को बढ़ावा देने के �लए समय सारणी म� एक छोटा �लॉट शा�मल कर�। 

चरण 3: छा� समूह बनाए ंऔर अ�य छा�� को पढ़ाने के �लए छा�� को एक भाषा �न�द�� कर�।

चरण 4: भाषा �सखाने के नवीन तरीक� पर भी शोध �कया जा सकता है और क�ा� म� अपनाए जाने वाले

छा�� के साथ साझा �कया जा सकता है।

चरण 5: भाषा सीखने क� क�ा� क� �नगरानी कर�।

चरण 6: भाषा सीखने के �ान� पर छा�� और �श�क� से ��त��या एक� कर� और आव�यकतानुसार कोई भी

संशोधन कर�।

चरण 7: काय��म� और �कूल �ापी आयोजन� के दौरान अलग-अलग भाषा का उपयोग �कया जा सकता है।
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा� भाषाई �व�वधता पर जाग�कता बढ़ाएगें।
छा� देश क� �व�भ� भाषा� के बु�नयाद�
अ�भवादन और रोजमरा� के वा�यांश सीख�गे।

भाषा सीखने के �ान� क� �कृ�त क� समय-समय
पर �नगरानी और �रकॉड� कर�।
�कूल के �व�भ� काय��म� और आयोजन� म�
भाषा सीखने का उपयोग कर�।
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���या

चरण 1: �व�ता, पुनच��ण और साम�ी के पुन: उपयोग के मह�व के बारे म� बताते �ए इस प�रयोजना को

�व�ा�थ�य� के सम� पेश करना।

चरण 2: कचरा पृथक�करण क� अवधारणा से छा�� को प�र�चत कराए।ं

चरण 3: �कूल� और आसपास के समुदाय� से अप�श� साम�ी एक� करने के �लए छा�� के साथ �व�ता

अ�भयान चलाए।ं

चरण 4: एक� �कए गए कचरे से अलग-अलग पुन�च��य और गैर-�रसाइ�लेबल साम�ी के �लए छा�� का

माग�दश�न कर�। 

चरण 5: पुनरावत�नीय साम�ी से बनाने के �लए उपयोगी और सजावट� व�तु� पर �नण�य लेने के �लए छा�� को

�ो�सा�हत करना।

चरण 6: छा�� के �लए एक��त साम�ी से �व�भ� सजावट� और उपयोगी व�तु� को बनाने के �लए स�� को

सु�वधाजनक बनाने के �लए �श�क� का माग�दश�न कर�।

चरण 7: एक �दश�नी का आयोजन कर� �जसम� छा� अपनी बनाई गई साम�ी का �दश�न कर�गे।

ए�न �ोजे�ट: आए रीसायकल कर�

�ाण -5: नाग�रक� म� कत�� क� भावना

उ�े�य साम�ी

छा�� म� पया�वरणीय ��रता को बढ़ावा देना और
उ�ह� इसे अपने दै�नक जीवन म� लागू करने के
�लए �ो�सा�हत करना।

5आर पर मु��त ह�डआउट्स (कम कर�, पुनः
च��त कर�, अ�वीकार कर�, पुन: उपयोग कर�,
पुन: उपयोग कर�)।
�व�ता अ�भयान का काय��म एवं एज�डा।

स�ताह - 25 

तैयारी का समय- 3 �दन
 काया��वयन का समय- 2 �दन
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अपे��त प�रणाम मू�यांकन

छा� अपने नाग�रक कत��� और पया�वरण क�
र�ा के मह�व को �� �प से समझ�गे।
उ�ह� पया�वरण संबंधी ज�रत� के बारे म� अ�धक
जानकारी होगी और वे कैसे योगदान दे सकते ह�।

�व�ता अ�भयान पर छा�� का फ�डबैक ल�।
अवलोकन सूची म� थीम पर ��ता, 5 आर के
बीच अंतर शा�मल हो सकता है।
भौ�तक �नमा�ण ग�त�व�ध के दौरान छा�� क�
भागीदारी और सहभा�गता का �यान रख�।
�मुख अवधारणा� के अवधारण को समझने के
�लए एक चचा� स� आयो�जत कर�।
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काया��वयन �ववरण अपडेट
करने के �लए गूगल फॉम�
तक प�ंचने के �लए �कैन

कर�
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https://drive.google.com/drive/folders/1fm2PuaicoraQrWGw9fVQmVcNrkrDiV5s?usp=share_link

